Venez faire le plein d’énergie seul,

entre amis ou en famille :

la piscine Aquatide est équipée d'un bassin

sportif relie a un bassin ludique sur 165 m’ au total,
d'une pataugeoire et dun bain bouillonnant.

La piscine Aquatide accueille petits et grands

pour le plaisir, la detente ou ['épanouissement sportif.
L'equipe de ['Aquatide propose de nombreuses
activités : jardin aquatique, préapprentissage,

cours de natation, aguagym...

Tarifs 3 | ADULTES
Carte 10 entrees
Carte 30 entrées

Entrée gratuite des enfants de moins de trois ans
Arrét de la caisse 45 min avant la fermeture de la piscine.

Pour les forfaits, I'absence a une séance ne sera
ni remboursée, ni récupérée.
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Boulevard du Maine 35370 Argentré-du-Plessis
Teél : 02.23.55.09.63
E-mail : piscine.aquatide@vitrecommunaute.org
Retrouvez tout au long de l'année les créneaux d’ouverture
pendant les jours fériés et les animations proposées par la
piscine Aquatide sur : www.vitrecommunaute.org
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Les cours pour les enfan'l's

Jardin agquarique

La baignade aménagée permet l’evell aquatique dés 9
mois et jusqu’a 5 ans pour se familiariser aux plaisirs de
leau une activité a la fois ludique et éducative.

Préapprentissage 6P

Ce cours proposé specnalement pour les enfants
du CP (6 ans) leur permet de s'initier a la natation.

le mardi de 18h a 18h45 ou de 18h45 a 19h30.

WAAERRITET 288 € les 30 séances (possibilité de régler
en 3 fois )

Apprenrissage

Dés le CE1, pour les enfants de 7 ans minimum
ce cours est fait pour eux !

LESEEE le lundi de 18h 2 18h45 &~
le mardi de 17h15 a 18h %
le mercredi de 10h15 a 11h
le jeudi de 17h15 a 18h
le vendredi de 18h15 a 19h

[TARIE TRIMESTRIEL

96 € les 10 séances

iRk le samedi de 9h15 a 10h, de 10h 2 10h45
ou de 10h45 a 11h30.

ERERIESTEL 81,60 € les 10 séances

Votre 2° enfant bénéficie d'une réduction de 50 %.

PréapprenTissage Sk

Dés la grande section maternelle vos enfants peuvent
gouter aux plaisirs de l'eau !

LI le mardi de 18h a 18h45 ou de 18h45 2 19h30.
288 € les 30 séances (possibilité de régler
en 3 fois )

LesS cours pour les adulfes

TN o g s 3
Apprentissage
Jetez-vous a l'eau ! Il n'y a pas d'age pour apprendre & nager !
ORI le mercredi de 18h30 a 19h15
et le jeudi de 18h45 3 19h30
IEIERITESTIEE 110 € les 10 séances

Peffectionnement

Des séances de perfectionnement
sont proposées aux adultes.

[FEREE le vendredi de 19h45 3 20h30
AT IEE 110 € les 10 séances

By duarique

Pour se muscler en douceur ! Tous les muscles sont solli-
cités, ce qui permet d'affiner sa silhouette harmo-
nieusement. Dos, abdos, fessiers, mollets :

tout y passe. Cette activité douce a un effet
massant et relaxant de l'eau, qui stimule

-\ et améliore la circulation sanguine.

B 5l le lundi de 12h30 a 13h15,

de 18h45 a 19h30 ou de 19h30 a 20h15
Le mercredi de 19h15 a 20h ou de 20h
a 20h45

 / Le vendredi de 12h30 a 13h15 A
90 £ les 10 séances

Le jeudi de 19h30 & 20h15 ou de 20h15 4 21h

Rehfereesment

Des cours de renforcement sont prévus
pour les enfants de 7 ans et plus.
8 [e lundi de 17h15 a 18h

Le mercredi de 11h a 11h45

Le jeudi de 18h a 18h45

Le vendredl de 19h 4 19h45

WESTIEL 96 £ les 10 séances
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Savoir nager c’est bien mais se perfectionner
c’est encore mieux !

BEERE e mercredi de 14h30 a 15h30
et le vendredi de 17h15 a 18h15

RERISGIEE 96 € les 10 séances

gECURITE ET HYGIENE

Surveillance des bassins
Vestiaires avec casiers individuels
(prévoir une piéce d'l € ou un jeton métallique)

L2 qualité de lfeau dépend de vous!

Les contrales de leau :

‘ Ferreture
uhe Seraihe en Février
| et une en septerbre
pour fes vidanges
techniques



